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CEREALES NON TRANSFORMEES
e Riz
e Mais

VIANDE, POISSON ET (EUFS

e Toutes les sortes de viandes, de
poissons et de fruits de mer frais ou
congelés non traités

e Poissons et fruits de mer en conserve
avec eau/huile végétale et sel, sans
additif ni autres substances

o (Eufs

LAIT ET DERIVES DU LAIT

e Lait frais, lait UHT, lait stérilisé sans
additifs, vitamines ou autres
substances

e Préparations pour nourrissons

e Yogourts et autres produits laitiers
fermentés sans additifs, vitamines ou
autres substances

e Créme fraiche et creme UHT

e Fromage (D’aprés la Norme générale
Codex pour le fromage CODEX STAN
283-1978)

LEGUMES ET LEGUMINEUSES
e Toutes les sortes de légumes et de
légumineuses natures, frais, congelés,
en conserve ou déshydratés

FRUITS A COQUE ET GRAINES
e Toutes les sortes de fruits a coque et
de graines, avec ou sans coquille, non
traités

FRUITS
e Toutes les sortes de fruits nature,
frais, congelés, en conserve ou
déshydratés

BOISSONS
e Jus de fruits
Boissons non alcoolisées
Eaux minérales
Thé, café pur
Vin
Distillats pour alcools

SUCRERIES
o Miel, sucre
e Marmelade et confiture
e Edulcorants

ASSAISONNEMENTS ET AUTRES
e Beurre, lard, saindoux
o Huile végétale
e Vinaigre
e Epices et herbes aromatiques non
traitées
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